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आदर्श अख़बार  

  यवुा उत्सव में आदर्श महाववद्यालय ने लहराया जीत का  परचम  

Adarsh Institute of Management and Science (AIMS)                   

Dhamnod, का विद्यावथियों के विए एक उत्कृष्ट प्रकाशन  

तीन  दिवसीय वजला स्तर  युवा उत्सव-2025-26 के अंतर्शत  सावहवत्यक , रूपांकन एवं सााँस्कृवतक ववधाओ  को  सफलता पूवशक सपंन्न वकया आदर्श महाववद्यालय से कुल 

3 सावहवत्यक ववधाओ(ंप्रश्न मंच, वाद-वववाद ,भाषण) ,6 रूपांकन ववधाओ ं(कारू्शवनंर् , पोस्र्र मेवकंर्, स्पॉर् पेंवरं्र् , क्ले मॉडवलंर् , रंर्ोली , कोलाज) एवं 10 सांस्कृवतक 

ववधाओ (एकांकी, हास्य नावर्का, मूक अवभनय, उपहास अनुकरण, समुह लोक नृत्य, एकल र्ास्त्रीय नृत्य, भारतीय र्ायन सुर्म एकल, भारतीय समुह र्ायन, एकल र्ायन 

पाश्चात्य, समुह र्ायन पाश्चात्य) मे भार् वलया र्या|वजसमे से कुल 14 ववधाओ ंमें  वजला स्तर पर प्रथम स्थान प्राप्त वकया | आदर्श महाववद्यालय की समस्त र्ीम अब 

ववश्वववद्यालय स्तर पर आर्ामी वदनााँक को धार वजले का प्रवतवनवधत्व करेर्ी |ववजेता प्रवतभावर्यों को प्रमाण पत्र  के द्वारा सम्मावनत एवं उत्साहवधशन वकया र्या |  आदर्श 

पररवार समस्त ववजेताओ  को रु्भकामनाये पे्रवषत करता है, एवं सभी के उज्जवल भववष्य वक कामना करता है | 

आिरणीय प्राचायय महोिय. 

मैं आपको धन्यवाि करना चाहता ह ूँ दक  हमारे महादवद्यालय 

का जों15  दिन में एक अखबार प्रकादित होता  ह ै| उसमें 

GK और Current affairs का content मझेु बहुत 

मििगार लगा। उससे पढकर मझेु Quiz Competition की 

तैयारी में बहुत मिि दमली, और उसी के आधार पर में दजला 

लेवल प्रश्न  मंच प्रदतयोदगता जीत गया ।इ स पहल के दलए में 

आपका सहृिय आभार व्यक्त करता ह ूँ। 

नाम :- उमानंिन नीलकमल लोखंडे  

कक्षा  : बी. कॉम  दितीय वर्य 

महादवद्यालय में 13 स े16 अक्टूबर  तक CCE आयोदजत दकए गए |  दजसमें लगभग 80 % 

दवद्यादथययों ने अपनी उपदथथदत िजय करवाई | परीक्षा का पररणाम 6 नवंबर घोदर्त दकए जाने की 

योजना ह ै| 

महाववद्यालय CCE का आयोजन       मुझे भी कुछ कहना है !  
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 देर् :  

  प्रदेर् : 

  खेल समाचार :  

  ववश्व :  

*हररकेन मेदलसा 2025 का सबसे िदक्तिाली तूफान बन गया ह।ै यह कैररदबयाई िेि 

जमैका की ओर बढ़ रहा ह।ै इससे पहले यह हतैी और डोदमदनकन ररपदललकन में तबाही 

मचा चकुा ह।ै 

 *रूस ने िदुनया की पहली न्यूदक्लयर पावडय यानी परमाण ुऊजाय से चलने वाली कू्रज 

दमसाइल बुरेवथतदनक-9M739 का सफल परीक्षण दकया ह।ै िावा दकया जा रहा ह ैदक 

यह दमसाइल अनदलदमटेड रेंज वाली ह।ै 

*ट्रम्प ने परमाणु हदथयारों की टेदथटंग का आिेि दिया: 33 साल पहले 2300 फीट नीचे 

आदखरी परीक्षण दकया था, चट्टानें दपघल गई थीं| 

*अमेररकी राष्ट्ट्रपदत ट्रम्प और चीनी राष्ट्ट्रपदत दजनदपंग के बीच साउथ कोररया के बुसान 

में एयरपोटय पर हुई बैठक में टे्रड डील परूी हो गई ह।ै हालांदक अभी इस पर िथतखत होना 

बाकी ह।ै 

*रोदहत िमाय ने दसडनी वनडे में 121* रन बनाकर िानिार प्रिियन दकया| इस प्रिियन की वजह स ेवे  

ICC रैंदकंग में पहली बार ODI नं.1 बटेर बने| 38 वर्य दक उम्र में यह उपलदलध हादसल करने वाले 

पहले बल्लेबाज बने| 

*ICC रैंदकंग: जसप्रीत बमुराह टेथट गेंिबाजी में टॉप पर हैं, वहीं जो रूट बल्लेबाजी में सवोच्च थथान 

पर बने हुए हैं।  

*फुटबॉल ला लीगा: ररयाल मदैिड ने बादसयलोना को 2-1 स ेहराकर हादलया हार के दसलदसले को 

तोडा। 

*हॉकी एदिया कप 2025: भारत ने कोररया को हराकर हॉकी एदिया कप 2025 का दखताब जीत 

दलया।  

*WWE: दवराट कोहली स ेप्ररेरत होकर रोमन रेन्स ने WWE ररंग में दक्रकेट बटै का इथतेमाल 

दकया, वीदडयो वायरल हो गया। 

*चक्रवात मोंथा: आधं्र प्रिेि, ओदडिा और तदमलनाडु के कई इलाके तेज बाररि और 110 

दकमी/घंटा की रफ्तार से हवाओ ंके खतरे का सामना कर रह ेहैं; प्रिासन ने तटीय इलाकों में 

अलटय जारी दकया ह।ै 

*वदल्ली प्रदूषण: AQI सुधारने के दलए दिल्ली सरकार क्लाउड सीदडंग और अन्य तकनीकी 

उपायों पर दवचार कर रही ह।ै 

*बेंर्लुरु: ब्राजीदलयन मॉडल के साथ छेडछाड का मामला सामन ेआया, आरोपी छात्र 

दगरफ्तार दकया गया ह।ै 

*कें द्र सरकार ने 8वें वेतन आयोग दक ितों को मंजरूी िी |  

*ओपनएआई भारत में 'चैटजीपीटी गो' का सलसदक्रप्िन प्लान एक साल के दलए फ्री 

करने जा रहा ह।ै ये ऑफर 4 नवंबर 2025 से भारतीय यजूसय के दलए एदक्टव होगा। 

अभी ये सलसदक्रप्िन भारत में 399 रुपए प्रदत महीने का ह।ै यानी यजूर को साल में 

4,788 रुपए का फायिा होगा। चैटजीपीटी के इस प्लान में ज्यािा चैट और इमेज बना 

सकते हैं। 

रक्षा के्षत्र में MP को बडी सौगात... खजुराहो में बनेगा िेि का सबसे बडा एयरबेस, 

1000 एकड जमीन को दमली हरी झंडी 

पहले एयरबेस के दलए ग्वादलयर, झांसी और प्रयागराज में जमीन तलािी गई थी, 

लेदकन दफर मध्य प्रिेि के पययटन थथल खजरुाहो को चनुा गया. एयरबेस के दलए करीब 

1000 एकड जमीन खजरुाहो एयरपोटय के पास चुनी गई है I 

  ववज्ञान  रत्न   पुरस्कार  

भारत के प्रदसद्ध खगोल भौदतक दवज्ञानी जयंत नालीकर को िदनवार 

को मरणोपरांत ििे के सवोच्च दवज्ञान पुरथकार, दवज्ञान रत्न पुरथकार 

के दलए चुना गया हैं। 

उनके अनुसार ब्रह्ांड एक ही क्षण में बना था तथा ब्रह्ांड हमिेा स े

अदथतत्व में रहा ह ैऔर अनंत काल तक नए पिाथों का दनरंतर 

दनमायण होता रहा ह।ै उनका जन्म कोल्हापुर में हुआ था इसी वर्य 20 मई को उनका दनधन हो गया । 

कें द्र सरकार िारा राष्ट्ट्रीय दवज्ञान पुरथकार वर्य 2023 स ेिरुू दकए गए हैं । 

भारत के इस प्रख्यात खगोल दवज्ञानी को दनम्न पुरथकार दवगत वर्ों में प्राप्त हुए हैं । 

पद्मभूर्ण - 1965  

यूनेथको के प्रदतदित कदलंग पुरथकार - 1996  

राष्ट्ट्रभूर्ण - 2001  

पद्म दवभूर्ण - 2004  

महाराष्ट्ट्र भूर्ण - 2010   

सादहत्य अकािमी अवाडय - 2014  

आििय अखबार पररवार ििे के इस महान सपूत को नमन करता हैं। 

IIT Admission 2026: आईआईटी खडगपुर ने बीटेक में एडदमिन के दलए िो नई थकीमों की 

घोर्णा की ह.ै दजसके तहत एडदमिन के दलए जेईई एडवांथड परीक्षा नहीं पास करनी होगी.IIT 

Admission 2026: आईआईटी में एडदमिन के दलए अब जईेई एडवांथड एकमात्र राथता नहीं ह.ै 

आईआईटी खडगपुर इस ेबिलने जा रहा ह.ै एकेडदमक सिेन 2026 स ेआईआईटी खडगपुर में 

इटंरनेिनल ओपलंदपयाड में बहेतरीन परफॉमेंस वाले थटूडेंट्स और नेिनल-इटंरनेिनल लेवल पर 

दकसी थपोट्यस में मेडल जीतने वाले थटूडेंट्स भी दबना जईेई रैंक के एडदमिन पा सकें गे.इसका 

मकसि टैलेंटेड थटूडेंट्स को आईआईटी में एडदमिन का वैकदल्पक राथता िनेा ह.ै इस प्लान को 

आईआईटी खडगपुर की सीनेट ने अप्रवू कर दिया ह.ै इस प्लान को लागू करने के दनयमों और 

मापिडंों पर एक कमटेी दवचार कर रही ह.ै इसस ेपहले आईआईटी मद्रास, आईआईटी बॉम्ब,े 

आईआईटी कानपुर, आईआईटी गांधीनगर और आईआईटी इिंौर में भी इस तरह की पॉदलसी लागू 

की जा चुकी ह ै |  

मदहला वल्डय कप 2025 के समेीफाइनल में भारतीय टीम ने ऑथटे्रदलया को 5 दवकेट स ेिानिार 

अिंाज में धलू चटाई और टूनायमेंट के फाइनल में एटं्री कर ली, जहां उसका सामना साउथ अफ्रीका स े

2 नवंबर को होगा। यह मचै नवी मुबंई के डीवाई पादटल दक्रकेट थटेदडयम में खेला जाएगा। भारतीय 

टीम की कमान हरमनप्रीत कौर के हाथों में ह।ै वहीं साउथ अफ्रीकी टीम की कमान लौरा वोल्वाटय के 

हाथों में ह।ै 

 मवहला ववश्व कप  2025 



भौर्ोवलक वस्थवत :  मलेवर्या दविण-पूवश एवर्या (Southeast 

Asia) में वस्थत है। 

यह दो भार्ों में बाँर्ा है — 

 पवश्चमी मलेवर्या (Peninsular Malaysia) – जो थाईलैंड के दविण 

में है। 

पूवी मलेवर्या (East Malaysia) – जो बोवनशयो द्वीप पर इडंोनेवर्या 

और बु्रनेई के पास है। 

इसके चारों ओर दविण चीन सार्र (South China Sea) फैला हुआ 

है। 

राजधानी : कुआला लम्पुर (Kuala Lumpur) — आदधकाररक 

राजधानी ,पुत्रजया (Putrajaya)  - प्रिासदनक राजधानी 

जनसंख्या :  लर्भर् 4 करोड़   

मुद्रा : मलेवर्यन ररंवर्र् (Malaysian Ringgit – MYR) 

मुख्य भाषा: मलय (Bahasa Malaysia) 

अन्य प्रमुख भाषाएाँ: अंगे्रजी, चीनी (Mandarin, Cantonese), तवमल 

मलेवर्या एक तेजी से ववकवसत होती वमवित अथशव्यवस्था है। 

प्रमुख िेत्र: 

उद्योर् – इलेक्रॉवनक्स, ऑर्ोमोबाइल, मर्ीनरी 

सेवाएाँ – पयशर्न, ववत्त, वर्िा 

वनयाशत – पेरोवलयम और पाम ऑयल 

दविण-पूवश एवर्या के सबसे औद्योवर्क देर्ों में से एक है। 

प्रमुख धमश:  खवनज- झील :   

नदी : राजांग निी सबस ेलंबी - दकनाबा टांगन निी  पहांग निी  पेरक निी  

केलंतान निी  

पयशर्न स्थल : कुआला लम्पुर – पेट्रोनास ट्दवन टावर, बटू केव्स, बदुकत 

दबटंांग 

2. लंगकावी िीप – समुद्र तट, झरने, केबल कार 

3. पेनांग – जॉजय टाउन (UNESCO दवश्व धरोहर थथल), थट्रीट फूड, मदंिर 

4. मलेाका (मलक्का) – औपदनवेदिक इमारतें और ऐदतहादसक थथल 

5. कैमरून हाइलैंड्स – चाय बागान, ठंडी जलवायु 

6. बोदनययो (सबा और सारावाक) – वर्ायवन, माउंट दकनाबालू, वन्यजीव 

7. परहेंदटयन िीपसमहू – थकूबा डाइदवंग, समुद्र तट 

8. पुत्रजया – आधदुनक िहर और प्रिासदनक कें द्र 
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अदतमान (ASEAN) का परूा नाम Association of 

Southeast Asian Nations ह।ै 

िदक्षण-पवूय एदियाई िेिों का संगठन एक के्षत्रीय संगठन 

ह ैजो एदिया-प्रिांत के उपदनवेिी राष्ट्ट्रों के बढ़ते तनाव 

के बीच राजनीदतक और सामादजक दथथरता को बढ़ावा 

िेने के दलये थथादपत दकया गया था। 

आदसयान का आििय वाक्य 'बन दवजन, वन 

आइ डेंदटटी, बन कम्युदनटी' ह।ै 

8 अगथत आदसयान दिवस के रूप में मनाया जाता ह।ै 

आदसयान का सदचवालय इडंोनेदिया के राजधानी 

जकाताय में ह।ै  

1967 - आदसयान घोर्णापत्र (बैंकॉक घोर्णा) पर 

संथथापक राष्ट्ट्रों िारा हथताक्षर करने के साथ आदसयान 

की थथापना हुई। 

आदसयान के संथथापक राष्ट्ट्रर हैं इडंोनेदिया, मलेदिया, 

दफलीपींस, दसंगापरु और थाईलैंड। 

उद्देश्य 

िदक्षण पवूय एदियाई िेिों के समदृ्ध और िांदतपणूय 

समिुाय के दलये आदथयक दवकास, सामादजक प्रगदत 

तथा सांथकृदतक दवकास में तेजी लाने हते।ु 

न्याय और काननू के िासन के दलये सम्मान तथा संयुक्त 

राष्ट्ट्रर चाटयर के दसद्धांतों के पालन के माध्यम से के्षत्रीय 

िांदत और दथथरता को बढ़ावा िेना। 

आदथयक, सामादजक, सांथकृदतक, तकनीकी, वैज्ञादनक 

और प्रिासदनक क्षेत्र ों में सामान्य दहत के मामलों पर 

सदक्रय सहयोग और पारथपररक सहायता को बढ़ावा 

िेना। 

कृदर् और उद्योगों के अदधक उपयोग, व्यापार दवथतार, 

पररवहन और संचार सुदवधाओ ंमें सुधार और लोगों के 

जीवन 

थतर सुधार में अदधक प्रभावी ढंग से सहयोग करने के 

दलये। 

िदक्षण पवूय एदियाई अध्ययन को बढ़ावा िेने के दलये। 

मौजूिा अंतरराष्ट्ट्रीय और िेलीय संगठनों के साथ धदनि 

और लाभप्रि सहयोग बनाए रखने के दलये।भारत और 

आदसयान 

आदसयान के साथ भारत का संबंध उसकी दविेि नीदत 

और एक्ट ईथट पॉदलसी की नींव का एक प्रमखु थतंभ ह।ै 

भारत के पास जकातों में आदसयान और पवूी एदिया 

दिखर सम्मेलन (ईएएस) के दलये एक अलग-अलग 

दमिन हैं। 

भारत और आदसयान में पहले से ही 25 साल की 

डायलॉग पाटयनरदिप, 15 साल की सदमट लेवल 

इटंरेक्िन और 5 साल की थटै्रटेदजक पाटयनरदिप ह।ै 

आदथयक सहयोगः 

आदसयान भारत का चौथा सबसे बडा व्यापाररक 

भागीिार ह।ै 

आदसयान के साथ भारत का अनमुादनत व्यापार भारत 

के कुल व्यापार का लगभग 10.6% ह:ै 

भारत के कुल दनयायत का आदसयान से दनवायत लगभग 

11.28% ह।ै 

 

 

47वाूँ ASEAN सम्मलेन 25-27 अक्टूबर 2025 को कुआलालंपुर, मलेदिया में हुआ, दजसमें अमरेरका, चीन, भारत, जापान, 

ऑथटे्रदलया, रूस, िदक्षण कोररया आदि ििेों के िीर्य नेता िादमल हुए। प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिी ने िीपावली के चलते व्यदक्तगत 

रूप स ेदिरकत नहीं की, वे वचुयअल माध्यम स ेजुडे इस सम्मलेन में पूवी दतमोर (East Timor) को औपचाररक रूप स े

ASEAN का 11वाूँ सिथय बनाया गया| पीएम मोिी ने कहा: "21वीं सिी हमारी सिी ह,ै भारत और ASEAN की सिी ह।ै 

मझु ेदवश्वास ह ैदक ASEAN का 'दवजन 2045' और 'दवकदसत भारत 2047' मानवता के दलए उज्ज्वल भदवष्ट्य की 

आधारदिला रखेंगे। भारत इस दििा में कंध ेस ेकंधा दमलाकर काम करने के दलए प्रदतबद्ध ह।ै" प्रधानमतं्री ने 2026 को 

'ASEAN-भारत समदु्री सहयोग वर्य' घोदर्त दकया। इसके जररए समुद्री सुरक्षा, आपिा राहत, और नीली अथयव्यवथथा में 

सहयोग को और मजबतू दकया जाएगा। पीएम मोिी ने कहा: "21वीं सिी हमारी सिी ह,ै भारत और ASEAN की सिी ह।ै मझु े

दवश्वास ह ैदक ASEAN का 'दवजन 2045' और 'दवकदसत भारत 2047' मानवता के दलए उज्ज्वल भदवष्ट्य की आधारदिला 

रखेंगे। भारत इस दििा में कंध ेसे कंधा दमलाकर काम करने के दलए प्रदतबद्ध ह।ै" प्रधानमंत्री ने 2026 को 'ASEAN-भारत 

समदु्री सहयोग वर्य' घोदर्त दकया। इसके जररए समदु्री सुरक्षा, आपिा राहत, और नीली अथयव्यवथथा में सहयोग को और 

मजबतू दकया जाएगा। 

ASEAN क्या हैं -क्या ह?ै 

ििे पररचय ASEAN सम्मलेन 2025 

जापान की प्रथम मवहला प्रधानमंत्री बनी 

साने ताकाइची| 



 सरदार वल्लभभाई परे्ल :   

 लौह परुुर् सरिार वल्लभ भाई पटेल का 

जन्मदिन एकता दिवस के रूप में मनाया 

गया । इसे सरिार वल्लभ भाई पटेल की 

150 वीं जयंती के रूप में मनाया गया ।  

जन्म :उनका जन्म 31 अक्टूबर, 1875 

को गुजरात के नादडयाड में हुआ था | 

वपता :झवेरभाई पटेल   

माता :  लाडबाई पटेल|    

वर्िा: लंिन जाकर उन्होंने बैररथटर की 

पढ़ाई की और वापस आकर अहमिाबाि में वकालत करने लगे। 

महात्मा गांधी के दवचारों से पे्रररत होकर उन्होंने भारत के थवतंत्रता आन्िोलन में भाग 

दलया । 

थवतंत्रता आंिोलन में सरिार पटेल का पहला और बडा योगिान 1918 में खेडा संघर्य 

में था । 

इन्होंने 1928 में हुए बारिोली सत्याग्रह में दकसान आंिोलन का सफल नेततृ्त्व भी 

दकया। इस आन्िोलन की सफलता के बाि वहाूँ की मदहलाओ ंने वल्लभ भाई पटेल 

को ‘सरिार’ की उपादध प्रिान की । 

सरिार पटेल ने िेि की थवतंत्रता के बाि भारत के 

पहले गहृमंत्री के रूप में अपनी सेवाएं िीं |   

ररयासतों का एकीकरण: 

िेि की थवतंत्रता के पश्चात सरिार वल्लभ भाई पटेल 

उप प्रधानमंत्री के साथ प्रथम गहृ, सचूना तथा ररयासत 

दवभाग के मंत्री बने। 

562 छोटी-बडी ररयासतों का भारतीय संघ में 

दवलीनीकरण करके भारतीय एकता का दनमायण दकया। 

उडीसा से 23, नागपरु से 38, कादठयावाड से 250 

तथा मुंबई, पंजाब जैसे 562 ररयासतों को भारत में 

दमलाया । 

जम्मू-कश्मीर, जनूागढ़ तथा हिैराबाि राज्य को 

छोडकर सरिार पटेल ने सभी ररयासतों को भारत में 

दमला दलया था। 

वनधन : 15 दिसंबर 1950 (आय ु75 वर्य)  
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 व्यवित्व : जीवन पररचय  

  हमारा संववधान  



       अरु्द्ध   -   रु्द्ध   
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  अच्छी  वहंदी कैसे वलखें    How to Write Good English    राज्य पररचय  : वबहार 

भौर्ोवलक वस्थवत : वबहार भारत के पूवी भार् में वस्थत है। 

इसके चारों ओर – पवश्चम में: उत्तर प्रदेर् 

दविण में: झारखंड पूवश में: पवश्चम बंर्ाल उत्तर में: नेपाल 

राजधानी : पर्ना 

आदधकाररक भार्ा :  वहन्दी, उदूश   

िेत्रीय भाषाएाँ: भोजपुरी, मैवथली, मर्ही, अंवर्का, बवज्जका 

 राज्य परु् : र्ौर   राज्य पिी : र्ौरैया राज्य फूल : कचनार  राज्य फल : 

कर्हल  

दबहार की अथयव्यवथथा मखु्यतः कृदर् आधाररत ह।ै 

 

प्रमखु क्षेत्र: कृदर्, लघ ुउद्योग, हथतदिल्प, वस्त्र उद्योग, सवेा क्षेत्र 

 

मखु्य उद्योग: चीनी, िगु्ध, चमडा, खाद्य प्रसथंकरण, हथकरघा, उवयरक 

 

राज्य का सकल घरेलू उत्पाि (GDP): लगभग ₹8–9 लाख करोड 

प्रमखु फसलें: धान, गेह ूँ, मक्का, िालें, गन्ना, दतलहन 

 

नकिी फसलें: जटू, तम्बाकू 

 

राज्य की भूदम बहुत उपजाऊ ह ैक्योंदक यहाूँ स ेगंगा और उसकी सहायक नदियाूँ 

बहती हैं। 

नदी : गंगा,  सोन,  कोसी, गंडक, बागमती, फल्गु, पुनपुन| 

पयशर्न स्थल :  1. बोधर्या – जहााँ भर्वान बुद्ध को ज्ञान प्राप्त हुआ 

(महाबोवध मंवदर) 

2. नालंदा – प्राचीन नालंदा ववश्वववद्यालय के अवरे्ष 

3. राजर्ीर – र्मश पानी के कंुड, ववश्व र्ांवत स्तूप 

4. वैर्ाली – भर्वान महावीर का जन्मस्थान 

5. पर्ना सावहब – रु्रु र्ोववंद वसंह जी का जन्मस्थान 

6. पावापुरी – भर्वान महावीर का वनवाशण स्थल7. ववक्रमवर्ला 

ववश्वववद्यालय के अवरे्ष – प्राचीन वर्िा कें द्र 

8. बराबर रु्फाएाँ – भारत की सबसे प्राचीन वर्लाखंड रु्फाएाँ 

9. वाल्मीवक र्ाइर्र ररजवश – वबहार का एकमात्र बाघ अभयारण्य 

10. केसररया स्तूप – ववश्व के सबसे ऊाँ चे बौद्ध स्तूपों में से एक 

 

            

दसर्फय  12 साल की उम्र में, वह इदतहास रच रही ह।ै दिव नािर थकूल, र्फरीिाबाि की सातवीं 

कक्षा की छात्रा श्रेयोवी मेहता ने लंिन के नेचरुल दहथट्री म्यदू़ियम में लगातार िसूरे साल 

वाइल्डलाइर्फ र्फोटोग्रार्फर ऑर्फ ि ईयर का परुथकार जीतकर वन्यजीव र्फोटोग्रार्फी में सबसे 

कम उम्र की प्रदतभाओ ंमें अपना नाम िजय करा दलया ह।ै 

14 अक्टूबर, 2025 को आयोदजत प्रदतदित परुथकार समारोह के 61वें संथकरण में, उनकी िो 

तथवीरों — "हाइट एडवांटेज" और "वेटलैंड थपैट" — को 10 वर्य और उससे कम आय ुवगय 

में अत्यदधक सराहा गया। िोनों तथवीरें, अपनी रचना में दवदिष्ट होने के साथ-साथ अदु्भतता से 

भी जडुी हुई हैं, जो उनके असाधारण धैयय, समयबद्धता और प्राकृदतक िदुनया के साथ जडुाव 

को ििायती हैं। 

नन्ही प्रवतभा  
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पररचय: 

          छठ पजूा दहन्ि ूधमय का एक प्रमखु और पदवत्र पवय ह,ै जो सूयय िेव और छठी मइया को 

समदपयत होता ह।ै यह                 पवय मखु्य रूप से दबहार, झारखंड, पवूी उत्तर प्रिेि और 

नेपाल के तराई के्षत्रों में बडे धमूधाम से मनाया जाता ह।ै 

समय: 

छठ पजूा िीपावली के छठे दिन मनाई जाती ह,ै अथायत ्कादतयक िकु्ल पक्ष की र्िी दतदथ को। 

यह पजूा चार दिनों तक चलती ह।ै 

महत्व: 

छठ पजूा में सूयय िवे को अर्घयय िेने की परंपरा ह,ै क्योंदक सूयय को ऊजाय, थवाथ्य और जीवन 

का िाता माना जाता ह।ै छठी मइया बच्चों की रक्षा और पररवार की समदृद्ध की िवेी मानी 

जाती हैं।छठ पजूा की दवदध (Chhath Puja Vidhi in Hindi – दवथततृ दववरण) 

छठ पजूा सूयय िेव और छठी मइया की आराधना का चार दिवसीय पवय ह।ै यह पवय बहुत ही 

दनयम, िदु्धता और आथथा के साथ दकया जाता ह।ै नीचे चारों दिनों की परूी दवदध िी गई ह ै

— 

  पहला दिन – नहाय-खाय (Nahay Khay) 

अथय: इस दिन व्रती अपने िरीर और मन को िदु्ध करता ह।ै 

दवदध: 

1. प्रातःकाल गंगा, निी या तालाब में थनान दकया जाता ह।ै 

2. घर आकर रसोईघर को अच्छे से साफ दकया जाता ह।ै 

3. इस दिन व्रती िदु्ध (सादत्वक) भोजन करता ह,ै दजसमें लौकी-भात या चना िाल-भात 

बनाया जाता ह।ै 

4. भोजन िदु्ध घी में बनता ह ैऔर केवल व्रती ही खाता ह।ै 

महत्व: 

यह दिन िरीर की और मन की िदुद्ध के दलए होता ह,ै तादक आगे के दिनों में पजूा परूी भदक्त 

और पदवत्रता से की जा सके।िसूरा दिन – खरना (Kharna) 

अथय: इस दिन व्रती परेू दिन दनजयल उपवास रखता ह ैऔर िाम को प्रसाि ग्रहण करता ह।ै 

दवदध: 

1. परेू दिन दबना जल और भोजन के व्रत रखा जाता ह।ै 

2. सूयायथत के बाि थनान कर साफ वस्त्र धारण दकए जाते हैं। 

3. प्रसाि में गडु-चावल की खीर, रोटी (गडु की) और फल बनाए जाते हैं। 

4. पहले सयूय िवे को अदपयत दकया जाता ह,ै दफर व्रती प्रसाि ग्रहण करता ह।ै 

5. इसके बाि व्रती अगले 36 घंटे तक दनजयला उपवास करता ह।ै 

महत्व: 

यह दिन आत्म-संयम और िदु्धता का प्रतीक ह।ै 

  तीसरा दिन – संध्या अर्घयय (Sandhya Arghya) 

अथय: इस दिन अथताचलगामी सयूय (डूबते सयूय) को अर्घयय दिया जाता ह।ै 

दवदध: 

1. व्रती और पररवारजन निी, तालाब या घाट पर एकत्र होते हैं। 

2. बाूँस की सूप में पजूा सामग्री रखी जाती ह ै— जैसे ठेकुआ, केला, नाररयल, दसंघाडा, नींब,ू 

फल आदि। 

3. सूयायथत के समय व्रती जल में खडे होकर अर्घयय (जल और िधू) सूयय िेव को अदपयत करते 

हैं। 

4. मदहलाएूँ छठ गीत गाती हैं और सयूय िवे तथा छठी मइया से पररवार की सुख-समदृद्ध की 

प्राथयना करती हैं। 

महत्व: 

संध्या अर्घयय सूयय िेव को धन्यवाि िेने का प्रतीक ह ैदक उन्होंने परेू दिन जीवन ऊजाय प्रिान की। 

  चौथा दिन – उर्ा अर्घयय (Usha Arghya) 

अथय: अंदतम दिन उगते सूयय को अर्घयय दिया जाता ह ैऔर व्रत का समापन दकया जाता ह।ै 

दवदध: 

1. प्रातःकाल व्रती पनुः घाट पर पहुूँचते हैं। 

2. उगते सूयय को जल और िधू का अर्घयय दिया जाता ह।ै 

3. सूयय िेव से पररवार की समदृद्ध, थवाथ्य और संतान सुख की कामना की जाती ह।ै 

4. अर्घयय िेने के बाि व्रती अपना 36 घंटे का दनजयला व्रत तोडते हैं। 

5. घर आकर प्रसाि बाूँटा जाता ह।ै 

महत्व: 

उर्ा अर्घयय नए आरंभ और जीवन के प्रकाि का प्रतीक ह।ै 

  दनष्ट्कर्य: 

छठ पजूा अनिुासन, िदु्धता और प्रकृदत के प्रदत श्रद्धा का पवय ह।ै इसमें सूयय, जल, वाय ुऔर 

धरती सभी प्राकृदतक तत्वों की पजूा की जाती ह।ै यह पवय समाज में एकता, सहयोग और 

भदक्त की भावना फैलाता ह।ै 

 

  हमारे पवश - छठ पूजा 

धमूकेतु 3I/ATLAS, जो सौरमडंल के बाहर से आया एक अतंरतारकीय धूमकेतु है, वतयमान में 

वैज्ञादनकों के बीच चचाय का दवर्य ह।ै इसे 1 जुलाई, 2025 को खोजा गया था और यह 19 

दिसबंर, 2025 को पृ् वी के सबस ेकरीब स ेगुजरेगा। अच्छी खबर यह ह ैदक इस िौरान दकसी भी 

प्रकार के टकराव का कोई खतरा नहीं ह,ै क्योंदक यह पृ् वी स ेसरुदक्षत िरूी पर रहगेा। वैज्ञादनक 

इसके असामान्य व्यवहारों और इसके सभंादवत प्राकृदतक या अप्राकृदतक मूल की जांच कर रह ेहैं। 

उत्पवत्त और आय:ु सभंवतः इसकी उत्पदत्त आकािगंगा की मोटी दडथक स ेहुई ह ै, जो प्राचीन 

तारों का एक क्षेत्र ह ै, जो इस ेदपछले अतंरतारकीय दपंडों स ेअलग बनाता ह ै

महत्व : 3I/ATLAS दमल्की वे की मोटी दडथक स ेप्राप्त पहला ISO ह ै, जबदक इसस ेपहले 

पतली दडथक स ेप्राप्त ISOs इसस ेदभन्न थे।  

यह आदिकालीन आकािगंगा सामग्री के बारे में िलुयभ जानकारी प्रिान करता ह ै, तथा ग्रह 

दनमायण , काबयदनक रसायन दवज्ञान और सभंवतः पैनथपदमयया के अध्ययन में सहायता करता ह ै। 

  धूमकेतु 3I/ATLAS 
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इन दिनों धामनोि - इिंौर मागय पर मांडव के वनों से प्राप्त सीताफल की अनेक 

िकुानें लगी हुई हैं। एक सीदमत समय में दमलने वाला यह फल मीठा और 

एंटीऑक्सीडेंट से भरपरू हैं। दवटादमन A, B और C इस फल में प्रचरु मात्रा में 

पाए जाते हैं, यह िरीर की प्रदतरक्षा प्रणाली और त्वचा के दलए अत्यंत 

उपयोगी हैं। पोटैदियम, मैदग्नदियम, कैदल्ियम तथा लौह तत्व जैसे खदनज 

हृिय, हड्दडयों आदि के दलए अत्यदधक उपयोगी हैं। 

आजकल इस फल का उपयोग खाने के अदतररक्त दमल्किेक, थमिूी और पेय 

पिाथय तथा कई दमठाइयों के बनाने में होने लगा हैं। 

सीताफल एक उष्ट्णकदटबंधीय पौधा हैं, जो प्राकृदतक रूप से वनों में उगता हैं। 

गमी को सहने की इसमें अदु्भत क्षमता हैं ।इसका वानथपदतक नाम अन्नोना 

थक्वामोसा ( Annona Squamosa ) हैं।  

सीताफल की वैज्ञादनक खेती, टे्रदनंग, फल प्रसंथकरण तथा व्यापार - दवपणन 

के प्रबंधन पर यदि उदचत ध्यान दिया जाए, तो मांडव के्षत्र के हमारे 

आदिवासी बंधओु ंकी आय का एक अच्छा स्रोत बन सकता हैं। यह उनके 

आदथयक उन्नयन की एक अच्छी योजना हो सकती हैं। 

 संपादन मंडल :  

Patron - Dr. R. K. Patidar  

Director, AIMS  

 

Prof. Yashpal Vyas   

Principal, AIMS 

 

Asst. Prof. Priyanka Tiwari  

Dept. of  History, AIMS 

 

Asst. Prof. Rani Sharma  

Dept. of  Computer Science , AIMS 

 

Asst. Prof. Neha Verma   

Dept. of  Botany , AIMS 

 

Contributors: 

Asst. Prof.  Yash Karma  

Dept. of Physics , AIMS    

 

Asst. Prof. Deepak Prajapat 

Exam Dept. , AIMS 

सीताफल  Custard Apple  


